
🎪 Semaine Thématique : Arts du Cirque 

 

🗓 Atelier de�guisement & photos
→ Customisation de ve� tements
→ Cre�ation de ton de�guisement de clown
→ Se�ance photo pour notre book cirque 

 

 

 

🗓 Jeux de pre�sentation & activite�  manuelle →
Apprendre a�  se conna��tre + jeux divers →
Customisation de cadres photo pour notre
book souvenir 

 

🗓 Sortie Bowling au Kinepolis → Ambiance
conviviale et moments partage�s entre copains !
→ Transport organise�  par l’association 

🗓 Du lundi 28 juillet au vendredi 1er aou� t 2025 

🗓 A la Maison des associations + e�cole maternelle de Ruelisheim  

🗓 9h30 – 11h30 
Encadre�  par deux animateurs diplo� me�s, les
enfants de�couvriront : 
- Jonglage (balles, foulards, anneaux) 
- E� quilibre sur objets (fil, boule, pe�dalgo) 
- Acrobatie au sol 
- Expression corporelle & jeux clownesques 
Une initiation ludique et progressive adapte�e a�
tous les niveaux. 

🎪Chaque matin : Initiation aux Arts du Cirque

Lundi 28 juillet

Mardi 29 juillet

Mercredi 30 juillet

 

🗓 Pre�paration du spectacle & Fe� te de l’E� te�
→ Re�pe� titions et mise en sce�ne des nume�ros
appris → Participation libre a�  la
de�monstration finale 

🗓 Sortie Moovinpark a�  Cernay → Parc de jeux
indoor : trampolines, structures ge�antes… →
Une journe�e pleine d’aventures et de rires ! 

Jeudi 31 juillet

Vendredi 1er août

🗓 Fe� te de l’e� te�  aux Copains d’Abord – Site de
Sausheim le vendredi 1e Aou� t a�  18H30 →
Spectacle, animation musicale, repas &
ambiance festive ! 

- Apporter une tenue confortable pour les
ateliers 
- N’oubliez pas le repas du midi tire du sac, une
gourde, une casquette et de la cre�me solaire 

Infos pratiques

🎪 Après-midi – Activités & Sorties 

Pour toute question ou pour confirmer la
participation a�  la fe� te du vendredi soir : 
🗓 03 89 46 88 50 
🗓 accueil@lcda-asso.net 



COPAINS CIRQUE

T1 :  95 €
T2 :  105 €
T3 : 115 €

Repas et goûters tirés du
sac 

INFO PRATIQUES

S’équiper d’un sac à dos avec
une gourde d’eau et une
casquette

Projet pédagogique
disponible sur internet

6-12 ANS DU 28 JUILLET AU 1ER AOUT

Les Copains d’Abord
20d Rue Jean de la Fontaine

68 390 SAUSHEIM

 03 89 46 88 50 
accueil@lcda-asso.net 

www.lcda-asso.net

RESPONSABLE : 
NINA ET SON EQUIPE

Maison des associations 
5 rue de l’Eglise 68270

Ruelisheim 

LIEU D ’ACCUEIL
Accueil entre 8h30 et 9h15

Départ entre 17h et 17h30

HORAIRES

TARIFS

Cet accueil thématique est réservé en priorité
aux enfants habitants de Ruelisheim.

Tous les matins : 2h d’initiation au cirque avec
Clément Richard, intervenant professionnel.

Après-midi : activités sur place ou en sortie.

Une semaine pour découvrir la magie du cirque en mêlant créativité,
agilité et imagination. Jongleurs, acrobates ou clowns, les enfants
vivront une aventure ludique et prépareront un beau spectacle !

Le programme des activités
sera disponible le 7 avril 


